
Erasmus, una oportunidad para hacer a otros sonreir 

 

Erasmus es mas que una oportunidad de conocer otra cultura, viajar o fiestas es también una 

ocasión para participar en eventos sociales. Erasmus Student Network es un ONG que ayuda a 

todos los estudiantes que vienen de Erasmus . Cada ciudad tiene una sección de ESN . ESN 

Elche nacio en 2011. Los fondadores fueron tres jóvenes de aquí de Elche cuyos nombres son : 

Ramon Diez Galan, Alberto Anton Vicente y Ivan Miguel Oliver. ESN Elche es conocido por 

hacer eventos sociales con los estudiantes Erasmus. 

La campaña de Abrazos Gratis en Elche fue la primera hecha por ESN Elche y tuvo como 

participantes 14 estudiantes Erasmus de todas las partes del mundo. Durante el dia de 12 de 

febrero, empezando a las 15 de la tarde, ellos abrazaron mas de 30 personas y pusieron una 

sonrisa en la cara de muchísima gente. 

El Movimiento “Free Hugs” se conoce de su existencia desde el 2001, Jason Hunter lo inició 

cuando murió su madre, una mujer que abrazaba a la gente y daba amor a todo el mundo sin 

importar la raza, ni sexo, pero el que lo hizo famoso, como fenómeno internacional fue otro. 

 

En el año 2004, un chico que vivía en Londres, por su nombre Juan Mann volvió a su país natal 

Australia. Una vez allí, en la ciudad de Sidney, se sentía sólo, y asi empezó a dar abrazos gratis. 

Unos amigos lo grabaron, hicieron un video que subieron a Youtube que luego fue conocido por 

gente de todo el mundo que siguió el ejemplo. 

 



 

Mădălina es una estudiante Erasmus de Rumania y fue una de las primeras personas que se 

inscribieron en la campaña de Abrazos Gratis en Elche. Asi empezo la campaña que logro reunir 

14 personas, incluyendo coordinadores de ESN, en un domingo en el centro de Elche a las 15 de 

la tarde. 

 

 

 

 

 

 



 

Las personas se mostraron reticentes a la idea al principio pero los Erasmus no se dieron por 

vencidos y asi Fiorenza , una estudiante de Peru logro ser la primera que abrazo una persona. 



 

Fiorenza se alegro de ver que hay personas que se dejan abrazar por desconocidos y no fue 

satisfecha solo abrazando gente que caminaba por la calle si no, abrazo también a las personas 

que estaban trabajando en los restaurantes cerca de la Plaza de la Glorieta. 

 

 

 

 

 



 

Los jóvenes, dirigidos por la coordinadora ESN, Federica, una ex estudiante Erasmus italiana 

que entro en la organización en 2012, fueron citados en la Plaza de la Glorieta. Con los carteles 

multicolores de Abrazos Gratis dieron vueltas al centro de Elche abrazando a la gente 

 

 

 

 

 

 

 



 

ESN Elche es conocido por hacer muchas campañas sociales como recogidas de alimentos para 

Caritas, ayudar a los niños del Orfanato de Elche con ropa y dinero o “No shave November” una 

campaña en cual los hombres dejan bigotes para apoyar a las personas que sufren de cáncer de 

colon. 

 

 

 

 



 

La campaña de Abrazos Gratis Erasmus fue la primera de este tipo para ESN Elche y represento 

un éxito. Paola, una estudiante de intercambio de Italia dijo que le hizo un inmenso placer ser 

parte de este evento social y que las personas fueron mas abiertas de lo que se esperaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Los dos coordinadores, Federica e Ivan, uno de los fondadores de ESN Elche, fueron 

sorprendidos por el éxito de la campaña y la respuesta positiva que recibieron de parte de los 

participantes y los abrazados. 

 

 

 

 



 

Los estudiantes Erasmus lograron que las personas que estaban demasiado ocupados, se 

detuvieran por un momento, dar un abrazo y sonreir. Miruna, otra joven que vino de Rumania 

dijo que es la primera vez que formo parte de un proyecto asi y que lo quiere repetir en su país. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Los participantes consiguieron abrazar mas de 30 personas y se divierteron en el proceso. Al 

final, las personas que estaban caminando por la calle empezaron a llamar a los jóvenes para 

pedir abrazos. 


